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PRINCIPIO 
EDUCATIVO: 
 

 

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA 

BLOQUE: 
 

IV 
 

ÁMBITO/ EJE TEMATICO: La competencia motriz 

TEMA/PROYECTO: En donde hay  alegría, hay creación 

SUBTEMA:  Las mil y un soluciones 

  Pelota callada 

 De paseo con tus ideas 

  Los estrategas 

  Del pensamiento a la creación 

 ! Va con todo ¡ 

  Anécdota 

APRENDIZAJES  
ESPERADOS: 

 Identifica las acciones motrices, analizándolas previamente, durante y después de su actuación para la 
construcción de respuestas creativas. 

 Genera propuestas motrices asertivas para plantear y solucionar problemas en juegos modificados para el 
desarrollo del pensamiento creativo. 

 Actúa propositivamente a partir de reconocer la importancia de los factores que inciden en el desarrollo 
de las actividades. 

 
COMPETENCIAS: 
 

 
Control de la motricidad para el desarrollo de la acción creativa 
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CONCEPTUALES 
 
 
 

Identificar las características de la creatividad: libertad, cambio de reglas, búsqueda de nuevas posibilidades y 
flexibilidad ante modelos predeterminados. 

PROCEDIMENTALES  
 
 
 

Poner en juego diversas acciones motrices, comprendiendo la importancia de pensar y actuar en razón de las 
circunstancias de cada juego y de su propia competencia motriz. 

ACTITUDINALES 
 

Valorar la importancia de aprender a observar la lógica de los acontecimientos que suceden dentro de la sesión 
para relacionarlo con lo cotidiano. 

 
ASPECTOS  A EVALUAR: 
 

SUGERENCIAS PARA EL PROCESO DE EVALUACIÓN: 

 Observar la calidad de las relaciones durante el desarrollo de las propuestas, en razón de la tolerancia y el 
respeto mutuo entre los participantes. 

 Solicitar que los alumnos registren propuestas originales en relación con la construcción de juegos y 
actividades de mayor agrado. 

 
MECANISMOS  DE 
EVALUACIÓN: 

Proponer una autoevaluación con respecto a la capacidad para buscar soluciones originales y adecuadas, de 
acuerdo con un planteamiento sugerido por el docente. 

 
METACONGNICIÓN: 

En la construcción de juegos modificados, practicando actividades novedosas y originales, el alumno conocerá las 
nociones básicas para desarrollar el pensamiento estratégico. 

 
RECURSOS  
DIDÁCTICOS  
 

Cuerdas, aros, pelotas, resorte, cajas de cartón, cinta canela, bastones de madera, colchonetas, paliacates, sillas o 
bancos, globos y bolsas. 

TRANSVERSABILIDAD Formación  cívica y ética, español, matemáticas. 

  



 

 

OBSERVACIONES 
 
 


