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PRINCIPIO 
EDUCATIVO: 

 

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA 

BLOQUE: 
 

I 
 

ÁMBITO/ EJE TEMATICO: El papel de la motricidad y la acción motriz 

TEMA/PROYECTO: La imaginación es el camino de la creación 

SUBTEMA:  
• Me comprometo mi reflejo en el espejo…es lo mejor que te dejo 
• El movimiento es arte y expresión 
• Dirijo y bailo 
•  Creo en el equipo para crear mejor 
•  Roba queso saludable 
•  Hagamos una presentación 
• Anécdota 
 

APRENDIZAJES  
ESPERADOS: 

• Identifica características del proceso creativo para la exploración de sus posibilidades y la toma de decisiones. 
• Emplea su bagaje motriz para la construcción de acciones novedosas y originales. 
• Respeta las producciones de los demás, reconociendo elementos significativos en su carga comunicativa. 

COMPETENCIAS: 
 

Control de la motricidad para el desarrollo de la acción creativa 
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CONCEPTUALES 
 
 

Reconocimiento de elementos que permiten la creación de propuestas rítmicas y colectivas a partir de la música 
establecida, considerando las habilidades motrices, la espacialidad y la temporalidad. 
¿Es posible moverse con ritmo y habilidad? 

PROCEDIMENTALES  
 
 
 

Demostración de la experiencia motriz en función de sus capacidades y habilidades, ampliando su bagaje motriz y 
ajustándolo a las demandas de cada situación. 
¿De cuántas maneras puedo demostrar mis habilidades? 
Para ritmos complejos, soluciones apropiadas 

ACTITUDINALES Expresión de sentimientos de confianza al desempeñarse y afrontar situaciones cambiantes de espacio, tiempo, 
materiales e interacciones personales. 
¿Es posible aprender de las habilidades motrices de los compañeros? 
¿Qué aprendo cuando observo a mis compañeros? 

 
ASPECTOS  A EVALUAR: 
 

 Elementos expresivos vistos con anterioridad como el movimiento figurativo-simbólico en función de las partes 
corporales implicadas, las superficies de apoyo, las calidades del movimiento, de los conceptos espaciales, del 
ritmo corporal, del sonido corporal y de la utilización de los objetos. 
 

 Calidad creativa diversidad, originalidad y elaboración de las ideas expuestas en movimiento, y de la capacidad de 
comunicación del tema. 

 

 
MECANISMOS DE 
EVALUACIÓN: 

 Utilizar un instrumento basado en una “escala cualitativa”, en el que se establezcan como categorías: 
Excelente, muy bueno, bueno, regular, Satisfactorio, no satisfactorio, 

 
METACONGNICIÓN: 

 Reconoce y es capaz de afrontar  situaciones utilizando la creatividad y la imaginación  

 
RECURSOS  
DIDÁCTICOS  

 Video  

 Computadora  

 Bocinas  



 

 

 

 

TRANSVERSALIDAD 
 

Formación cívica y ética 

 
OBSERVACIONES 
 

 


