ACTIVIDAD

BLOQUE II. LOS JUEGOS CAMBIAN, NOSOTROS TAMBIEN.

Actividad: Encestar en la cesta como cuesta.

Descripcion:

Los niflos pueden comenzar con un tiro de practica cada uno, la distancia la pueden
acordar e iniciar a unos cinco pasos de la canasta. Para

lograr que sea un verdadero reto inténtenlo de espalda a la canasta, con lamanoen la
gue tienen menos habilidad o por debajo de la pierna y por turnos obstaculizar el tiro.
Para hacer mas entretenida la actividad pongan reglas al juego. iMuy bien! Ahora viene
algo mas divertido. Para esto necesitan organizarse en dos equipos. Sigan

las indicaciones:

1. Tienen que disponer de un espacio para el juego y luego marcarlo como una cancha.
2. Coloquen en dos extremos las cubetas o recipientes para encestar.

3. Acuerden las nuevas reglas.

4. iQué comience el juego!




