
ACTIVIDAD 

BLOQUE I. La imaginación es el camino de la creación. 

Actividad: El movimientos es arte y expresión. 

Descripción: 

Los seres humanos tienen varias formas de manifestar sus sentimientos y emociones. 

La palabra, los símbolos y el movimiento les permiten transmitir mensajes y comunicarse 

con otras personas. 

Para comenzar este reto, formen equipos de acuerdo con el número de integrantes que 

haya, elijan a dos jueces. Ellos serán los que harán el conteo final de los puntos obtenidos 

por cada equipo. 

Luego, anoten en una hoja las siguientes categorías junto con su valor: los programas de 

televisión valen 3 puntos, las acciones (correr, saltar, etcétera), 2 puntos; los animales, 4 

puntos; los objetos, 5 puntos. Escriban en otras hojas una frase o palabra de cada una 

de las categorías, que no se repitan, y al lado anoten la puntuación que le corresponde. 

Doblen los papeles y colóquenlos en una bolsa de plástico. 

El juego inicia cuando un juez elige a un compañero para que pase al frente, éste toma un 

papel de la bolsa y trata, en el lapso de un minuto, de que su equipo adivine la palabra o 

frase pero sin hablar, sino a través de movimientos corporales y faciales. Mientras que el 

otro juez indica cuándo debe empezar y terminar. Cada equipo debe anotar el total de 

puntos que acumula. 

El equipo que acumule más puntos será el ganador. Si tu equipo no obtuvo el mayor 

número de puntos, no se preocupen tendrán otras oportunidades para lograrlo. 

Al final, dense un fuerte aplauso por haber participado, lo importante es que se 

divirtieron. 

 


